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ZOSTAVENIE JEDALNEHO LISTKA

Priprava

Zostavit jedalny listok nie je jednoduché. Jednoduché by to bolo v tom pripade, ak by sme vytvorili jedalny listok
na zéklade toho, ¢o nam chuti. No vytvarat ho s ohfadom na vyzivovu hodnotu, pravidla potravinovej pyramidy
a taktiez na financie je omnoho naroénejsie.

Problém

Vedeli by ste vytvorit menu na vikend s danym finanénym limitom a to pre Stvor€lennu rodinu?
Pracujte v skupinach po Styroch.

Pomébcky

peniaze, pocita¢, program WinJOU
Postup
1. Ako skupina mate k dispozicii 1000 Sk.

2. Vasou ulohou je pomocou programu WinJOU vytvorit' jedalny listok pre Stvorlennu rodinu na dva dni —
sobota a nedefa. (kazda skupina mé iné zloZenie rodiny)

3. Menu musi obsahovat ranajky, desiatu, obed, olovrant, veCeru. DélezZity je tiez pitny rezim.
4. Nezabudnite na odporu¢ané denné davky pre kazdého ¢lena rodiny.

5. Ak je treba zmenit hodnotu hmotnosti, zmerite, ovplyvni to vas rozpocet.

6. Za peniaze, ktoré vam zvysia, si mdZete Cokolvek kupit.

Zhrnutie

Kazda skupina mala iné zloZenie rodiny. Porozpravajte sa, pre ktoru skupinu bola uloha nezvladnutelna €o sa
tyka finanéného rozpoctu. Zvysili niekomu peniaze? Ak ano, zistite pre¢o?
Bola tato uloha jednoducha?
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